Wie man durch richtiges
Luften Energie spart und
reudhfighkeitsschiiden verhindert.
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Luftfeudhtigkeit -
eine ,relutive” Angelegenheit.
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Wasserdampf pro Kubikmeter
Luft) bezeichnet man als relative
- Luftfeuchtigkeit. Bei 20 °C und
8,5 g Wasserdampf pro Kubik-
meter Luft betragt die relative
Feuchtigkeit 50 %.

bei Abklihtung der Luft von
20°C auf 10 °C
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fig vorkommendes Raumklima. Er-
folgt nun eine AbkUhlung (z.B. an
schlecht warmegedammten AuBen-
bauteilzn), so wird knapp unter
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Luft 17 g Wasserdampf auf.
- Die relative Feuchte betragt 100%. G

10 °Celsius nimmt ein Kubikmeter
Luft bei 100% relativer Feuchte
nur noch 9g Wasserdampf auf,

dampf niederschlagt.
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Allzuviel ist ungesund:
Luftfeuchtigkeit in der Wohnung.

Durch Menschen, Tiere und Pflan-
zen entsteht automatisch in jeder
Wohnung Feuchtigkeit. Richtiges

Luften ist deshalb notwendig, um
Feuchtigkeitsschaden und Schim-
melbildung zu vermeiden.

So viel Feuchtigkeit wird durch-
schnittlich abgegeben:

Pro Duschbad 0,51 bis 1,01

Von Zimmerpflanzen 0,51 bis 1,01
pro Tag und Pflanze

Beim Kochen 1,01 bis 1,51 pro Tag

Von einer erwachsenen Person
0,51 bis 1,01 pro Tag

Bei der Trocknung von 4,5 kg
geschleuderter Wische
1,01 bis 1,5}

(1 Liter = 1000 @)

Feuchte Stellen entstehen in einer
Wohnung vor allem dort, wo infolge
mangelnder Luftbewegung keine
Trocknungswirkung durch die vor-
beistreichende Raumluft besteht,
also zuerst in Zimmerecken und
hinter Einrichtungsgegenstianden.

Die Cefahr der Bildung von
Schimmelpilzkulturen ist hier be-
sonders groB, denn in der Luft
sind neben Bakterien, Pollen und
Staub auch immer groge Mengen
von Pilzsporen enthalten.

Die auf Bauteilen auftretenden
Schimmelpilzkolonien werden
auch Schwarzepilze oder Stock-
flecken genannt. Sie bendtigen
zum Wachstum kein Sonnenlicht,
sondern ausschlieBlich ein hohes
Feuchteangebot. Durch richtiges
LUften kdnnen Sie die Entstehung
von Schimmelpilzen verhindern.

Bei den heute Ublichen fugen-
dichten Fenstern und Tlren ist
gezieltes LUften besonders wich-
tig, denn die fruher Ubliche
Jnkontrollierte” Fugenilftung
kann nicht mehr stattfinden. Und
das ist auch gut so, denn Sie wol-
len ja nicht zum Fenster hinaus-
heizen.

Tips zum richtigen Liiften
und zur Vermeidung von
Feuchteschdden

» Liiften Sle 4 mal am Tag
mdéglichst finf Minuten im
.purchzug” - bel gemasigter
Witterung auch ldnger und
Ofter - und schiieBen Sie
dabei das Heizkdrper-

ventil.

» Vermeiden Sie Dauerliiftung
wahrend der Heizperiode, z.B.
durch Kippstellung der Fenster.
Das ist Energieverschwendung
und flhrt auBerdem zu starker
Abkuhlung der Wande, speziell
des Fenstersturzes. Hier kann
sich dadurch Tauwasser bilden.

» Lassen Sie groBe Wasser-
dampfmengen nach draugen
entwelchen, d.h. liften Sie nach
dem Duschen oder Kochen
unverzuglich die betroffenen

‘Raume.

Typisches Schadensbild einer Raum-
ecke, hervorgerufen durch mangel-
hafte Wohnraumliftung.
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Feuchteschaden In der oberen Raum-
kante durch fehlenden Deckendimm-
streifen.

» Halten Sie Tliren zu weniger
beheizten R4umen geschlossen.
So wird verhindert, dag warme,
feuchte Luft in die kihleren
Raume eindringt und sich an
kalten Wanden und Fenstern
niederschlégt.

» Rlicken Sle die M8bel 5 cm
von der AuBenwand ab.

GroBe Mobelstlicke behindern die
Zirkulation der Raumiuft und tra-_
gen zur Bildung von feuchten
Ecken bei, wenn sie zu dicht an
den AuBenwinden stehen.




geschlossenen Fenstern.

Ausreichendes Liften und der
sparsame Umgang mit Heizener-
gie massen im richtigen Verhatt-
nis zueinander stehen. Bedenken
Sie bitte auch, daB manche
Raumheizgerate auf Luftzufuhr
von auBen angewiesen sind.
Lassen Sie deshalb von einem
Fachmann prifen, ob |hre
Gerate nach dem Einbau fugen-
dichter Fenster noch geniigend
Verbrennungsluft bekommen
oder ob besondere Vorkeh-
rungen erforderlich sind.

Zur Sicherstellung einer hygie-
nisch einwandfreien Raumiuft-
qualitdt muB mindestens alle
zwej Stunden ein Luftaustausch
erfolgen. Man spricht dann von
einem 0,5-fachen stlndlichen
Luftwechsel.

Die frdher Gblichen undichten
Fensterfugen flhrten vollig
unkontrollierbar zu weitaus
h&heren Luftwechselraten, was
beachtliche Warmeverluste zur
Folge hatte Dagegen besitzen

die Fenster=itigel heutiger Bauart

umlaufende Dichtungsprofile,
die fUr energiesparendes Heizen
unerlaslich sind.

Diese neue Situation macht ein
aktives LUftungsverhalten der
Bewohner durch Fensteréffnung
erforderlich, da es sonst unter
ungunstigen Umstanden sogar
zu Feuchteschaden an AuBenbauy-
teilen kommen kann. Nach wie
vor besteht aber die Gefahr, dag
durch unkontrolliertes Fenster-
6ffnen unnétig viel Heizenergie
verlorengent.
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Ventilator

EinlaB frischer,
kalter Luft

EinlaR frischer,

kaiter Luft

Liftungssysteme = frische Luft bej

Das kann man mit einem moder-
nen Laftungssystem vermeiden:
Hier wird die Be- und Entilftung
von alleine regutliert (s. Schema),
die verbrauchte Luft wird den
Raumen entzogen und durch
frische Luft ersetzt. Ein einfacher
nicht zu groB bemessener Abluft-
ventilator, wie wir ihn aus innen-
liegenden NaBraumen kennen,
fUhrt zentral in Klche und Bad
die verbrauchte Luft ab. Nach-
stromen kann sie automatisch
Uber Zuluftventile in den AuBen-
wanden der Wohnriume. Somit
ist stets eine einwandfreie Luft-
qualitat gewahrieistet, bei Bedarf
k&nnen auch zusitzlich noch
Fenster gedffnet werden.

Die Abluft kann auch zur Wérme-
ruckgewinnung Uber einen
Wdrmetauscher gefihrt werden.
Das erfordert Zu- und Abluft-
kandle fUr jeden Raum, die Sys-
teme sind wesentlich teurer und
haben einen deutlich héheren
Stromverbrauch. Unterm Strich
ISt datei die Primirenergie-
Einsparung heute noch gering.

Fortluft
(verbrauchte, warme Luft)

Schema einer einfachen

Abluftanliage zur Wohnungs-
IUftung



